


Herzlich Willkommen  

im Biosphärenhotel Herrmann! 
 

Seit nunmehr über 125 Jahre schreiben wir hier  

am Marktplatz in Münsingen Geschichte. Mittlerweile in der  

4. Generation und immer wieder offen für Veränderungen, 

 begrüßen wir Sie hier im Biosphärenhotel. 

Unser ehemals kleine Gasthof mit Stallungen hat sich  

in dieser Zeit zu einem 4-Sterne-Hotel  

mit 1000 m² SPA-Bereich und Indoor-Pool entwickelt. 
 

Erleben Sie in unserem  VerbenaSPA W ellness  

 für Körper &  Seele.  

Genießen Sie aus unserer  hochw ertigen  

Genuss-Küche regionale & kreative Köstlichkeiten.  

Verbringen Sie gem ütliche Stunden in unserem    

Restaurant und im Sommer auf der Terrasse im Innenhof. 
 

Kommen Sie zur Ruhe in einem  der  liebevoll  

ausgestatteten Hotelzimmer 

 oder in der exklusiven Ferienwohnung. 

Die Schwäbische Alb und wir laden Sie ein  

zum Loslassen, Entdecken, Entspannen und Erholen! 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Ihre Familie Rainer Autenrieth 



 



 

Unsere Genusshandwerker  

Wir verwöhnen Sie mit kreativen Gerichten und Zutaten  

regionaler Herkunft.  

90% unserer Lebensmittel stammen  

aus der unmittelbaren Umgebung und sind zum Teil  

in Bio-Qualität.  

Unser Restaurant ist im Falstaff –Guide  

mit einer Gabel ausgezeichnet. 



Unsere Öffnungszeiten 

 

Frühstückszeiten: 

Dienstag bis Freitag    07.00 Uhr bis 10.30 Uhr 

Samstag bis Montag und Feiertags  

       07.30 Uhr bis 10.30 Uhr 

Küchenzeiten: 

Montag bis Sonntag    12.00 Uhr bis 14.00 Uhr 

Montag bis Samstag   18.00 Uhr bis 21.00 Uhr 

Sonn– und Feiertags   18.00 Uhr bis 20.00 Uhr 

 

Wellness-Verbena mit Massagen & Kosmetik 

Montag bis Sonntag    10.00 Uhr bis 19.00 Uhr 

 

Finnische Sauna & Kräuterdampfbad 

Montag bis Sonntag    12.00 Uhr bis 19.00 Uhr 

 

Indoor-Pool & Infrarot-Kabine 

Montag bis Sonntag    07.00 Uhr bis 22.00 Uhr 

 



Unsere Wohlfühlzimmer 

Alle unsere Zimmer sind modern eingerichtet,  

verfügen über einen kostenlosen W-LAN-Zugang,  

 und sind zum Teil per Aufzug erreichbar. 

Die abgebildeten Zimmer sind Wohnbeispiele,  

Abweichungen in den einzelnen Zimmern sind möglich 

 
Inklusivleistungen im VerbenaSPA 

Tägliche Nutzung des VerbenaSPA  

mit Finnischer Sauna, Kräuter-Dampfbad, Infrarot-Kabine,  

Indoor-Pool und Relaxbereich zu den genannten Öffnungszeiten 

 Großzügige Vitalecke mit Tee-Bar  

und belebtem Grander Wasser  

 
Inklusivleistungen auf allen Zimmern 

 Gefüllte Wellnesstasche auf dem Zimmer  

mit Sauna-und Pooltücher  und kuscheligem Bademantel  

 Grander-Belebtes Wasser auf allen Hotelzimmern  

 Kostenfreies W-LAN auf den Zimmern  

 Wasserkocher für Tee & Kaffee auf dem Zimmer 

(mit Ausnahme der Low-Budget-Zimmer)  

 AlbCARD, die Gästekarte der Schwäbischen Alb  

für unsere Urlaubsgäste 

 
Rund ums Hotel 

 Kostenfreies Parken auf unseren Parkplätzen 

 Kostenfreies W-LAN in den Tagungsräumen & im Foyer 

 Vitales Landfrühstücksbuffet bis 10.30 Uhr 

 kostenfreie Fahrradgarage mit Lademöglichkeit für E-Bikes 

und Reparatur-Ecke 

 



 

 

Zubuchbare Leistungen: 

4-Gang-Genusspension am Abend  ab 49,50 € pro Person 

Einzelzimmer-Zuschlag je nach Kategorie 15 € —25 € pro Nacht 

 

Hund (mit eigenem Korb oder Decke und ohne Futter) 

 ab 22,00 € pro Nacht 

Hunde können nur nach vorheriger schriftlicher Reservierung  

in bestimmten Zimmern untergebracht werden 

 

E-Tankstelle   gegen Gebühr 

 

O2– freier-Shuttle bei einer Anreise  

mit den Öffentlichen Verkehrsmitteln auf Anfrage 

 



Biosphärenzimmer 

 ca. 27 m²  

 Möbel aus Zirbelkiefernholz  

oder aus regionaler, rotkerniger Buche 

 Parkett-Fußboden 

 französischer Balkon  

(zwei Zimmer haben eine Terrasse zur Südseite) 

 Minibar, Safe, Flat-TV 

 direkter Zugang zum VerbenaSPA 

 

Ab 110,50 € pro Person im Doppelzimmer 



 

 

Spatzen-Nest 

ganz oben unterm Dach 

 

 24 m² groß  

 komplett mit Zirbelkiefernholz ausgestattet  

 Parkett-Fußboden 

 gemütliche Sitzecke mit Schreibtisch 

 Telefon, Flat-TV 

 direkter Zugang zum VerbenaSPA und zum Hotelparkplatz 

Ab 110,50 € pro Person im Doppelzimmer 

Vorzüge der Zirbe 

- ca. 3000 Herzschläge pro Nacht weniger, für einen besseren Schlaf 

- die Zirbe ist hygrostatisch, das heißt in der Luft  

befindet sich kein Feinstaub 

- kein Milbenbefall in Zirbenholz-Zimmern. . .und noch vieles mehr 



 

Bio-Landschaftszimmer 

 ca. 20-30 m² groß  

 komplett mit Zirbelkiefernholz ausgestattet  

 gemütliche Sitzecke & einen  Schreibtisch  

 Parkett-Fußboden  

 begehbarer Schrank mit großem Spiegel  

 Telefon, Flat-TV   

 direkter Zugang zum VerbenaSPA  

und zu einem Hotelparkplatz 

 per Aufzug erreichbar  

 zwei der Zimmer sind mit Balkon zur Südseite. 

 

Ab 103,50 € pro Person im Doppelzimmer 



 

NEU—NEU—NEU 

Bio-Marktbrunnenzimmer 

 

 20-27 m².  

 im Haupthaus, 1. & 2. OG 

 neu renoviert und mit Vollholzmöbilierung aus Zirbenholz  

 renoviertes Bad mit Dusche 

 Telefon, Flat-TV  

 

  

Ab 103,50 € pro Person im Doppelzimmer 



 

Wacholder– und Himmelsleiter 

 

 getrennter Wohn– & Schlafbereich mit insgesamt 45 m².  

 barrierefrei &  per Aufzug erreichbar 

 Parkett-Fußboden  

 modernes Bad mit ebenerdiger Dusche, getrenntes WC,  

 Telefon, Flat-TV , Minibar  

 direkter Zugang zum VerbenaSPA  

 Balkon in  Richtung Süden  

  

 

Ab 117,50 € pro Person im Doppelzimmer 



 

 

 

Standardzimmer 

 

 ca. 29 m² 

 Dusche, WC, Haarfön,  

 Telefon & Flat-TV  

 Zum Teil mit Balkon Richtung Süden 

  Das VerbenaSPA erreichen Sie  
über den überdachten Übergang 

 

Ab 97,00 € pro Person im Doppelzimmer 



Low-Budget-Zimmer 

 Einzel-und Doppelzimmer im Haupthaus   

 zwischen 18 & 21 m²  

 mit geöltem Parkettfußboden 

 Dusche & WC 

wobei in einigen Zimmern das Waschbecken  

teilweise im Wohnbereich untergebracht ist                                                

 Flat-TV & Telefon 

 der Zugang zum VerbenaSPA ist 

über den überdachten Innenhof  

auch im Bademantel möglich 

 

Ab 83,50 € pro Person im Doppelzimmer 





 

 

Ferienwohnung Nagelschmiede 

 ca. 75 m² groß  

 Essecke 

 voll ausgestattete Küche  

mit Spülmaschine & Filter-Kaffeemaschine 

 geräumiges Wohnzimmer und separates Einzelbett 

im Obergeschoss  

 zwei Balkone 

 separater Eingang  

 Gaskamin unterm offenen Fachwerk für wärmende Stunden  

 

 ab 4 Nächte mit Selbstverpflegung buchbar  

ab 150,00 € pro Nacht zzgl. Endreinigung 

 ab 2 Nächten mit allen Vorzügen des Hotels 

 (inklusive täglicher Reinigung 

und vitalem Landfrühstücksbuffet) buchbar  

ab 130,00 pro Person bei 2 Personen 

 



Inklusiv - Leistungen  

Ferienwohnung Nagelschmiede 

 

 Bettwäsche und Handtücher 

 Wellness-Tasche, gefüllt mit Sauna-& Pooltüchern 

 und Bademantel 

 kostenfreies W-Lan 

 kostenfreies Parken auf unseren Parkplätzen 

 Nutzung des VerbenaSPA zu den Öffnungszeiten 

 

 

 



Verwöhntage 

 2/4/6 Übernachtungen im Lieblingszimmer 

2/4/6 x 4-Gang-Genusspension 

Herrmann-Inklusivleistungen 

 

Ab 251,00 € pro Person  im Doppelzimmer 

Seelenzauber 

 2 Übernachtungen im Lieblingszimmer 

1x 4-Gang-Genusspension 

1x 5-Gang-Menü 

Je Person 1x himmlische Massage (ca. 45 Min.) 

Herrmann-Inklusivleistungen 

 

Ab 324,00 € pro Person im Doppelzimmer 



7=6 Biosphäre PUR 

 7 Übernachtungen im Lieblingszimmer  

zum Preis von 6 

7x 4-Gang-Genusspension 

Je Person 1 Gutschein á 50 €  

für unser VerbenaSPA 

Herrmann-Inklusivleistungen 

 

Ab 814,00 € pro Person im Doppelzimmer 

Aktive Tage 

 3/5 Übernachtungen im Lieblingszimmer 

3/5 x 4-Gang-Genusspension 

Je Person 1x Wohlfühl- Massage (ca. 25 Min.) 

Herrmann-Inklusivleistungen 

 

Ab 413,00 € pro Person  im Doppelzimmer 



Wild in einer Nacht 

- buchbar zwischen 15. September  

und 30. Dezember  2024,  

sowie zwischen 1– und 31. Januar 2025- 

 1 Übernachtung im Lieblingszimmer 

1 x 4-Gang-Wildmenü 

Herrmann-Inklusivleistungen 

 

Ab 141,00 € pro Person im Doppelzimmer 

Relax-Sunday 

-nur buchbar von Sonntag auf Montag - 

 1 Übernachtung im Lieblingszimmer 

1x 4-Gang-Genusspension 

Je Person 1x Wohlfühl-Massage (ca. 25 Min.) 

Kostenloser Early SPA  

ab 10.00 Uhr bei Anreise 

Herrmann-Inklusivleistungen 

 

Ab 153,00 € pro Person  im Doppelzimmer 



Zirben-Power 

 2 Übernachtungen  

im Bio-Landschaftszimmer, Bio-Marktbrunnenzimmer  

oder im Biosphärenzimmer 

2 x 4-Gang-Genusspension 

Je Person 1x Zirben-Power-Massage (ca. 50 Min.) 

Herrmann-Inklusivleistungen 

 

Ab 36500 € pro Person  

im Doppelzimmer 

Silvester 2024-2025 

 Ab 4 Übernachtungen im Lieblingszimmer 

jeweils 4-Gang-Genusspension 

Silvester-Gala inklusive Mineralwasser,  

passenden Weinen und Sekt 

und Unterhaltung durch  

einen Überraschungsgast 

 

Kaffee– und Kuchenauswahl jeden Nachmittag  

 

geführte Wanderung mit Punschpause 

Herrmann-Inklusivleistungen 

Ab 706,00 € pro Person  im Doppelzimmer 



Day SPA „Klassik“ —für unsere externen Gäste  

 Beginn 13 Uhr  

 Wellnesstasche mit 2 Saunatüchern 

 Entspannungsmassage  

(Dauer ca. 30 Minuten) 

 2 verschiedene Massageöle 

 Nutzung unseres VerbenaSPA  

mit Indoor-Pool  

 Abendessen 4-Gang-Menü ab 18.00 Uhr  

mit einem Begrüßungsaperitif 

 

ab 129,00 € 

Gutscheine vom 

Wellness Verbena 

können nicht  

mit einem DaySPA 

verrechnet werden. 

 

Mitgebrachte  

Speisen & Getränke 

werden  

laut unseren AGB  

berechnet. 



SPA mit Frühstück 

 Beginn um 9.00 Uhr mit unserem  
vitalen Landfrühstück bis 10.30 Uhr 
 

Wellnesstasche mit 2 Saunatüchern 

 Nutzung unseres VerbenaSPA bis 16.00 Uhr 

ab 54,00 € 

SPA mit Mittagessen 

 Beginn um 12.00 Uhr mit einem leichten Mittagessen 

Wellnesstasche mit 2 Saunatüchern 

 Nutzung unseres VerbenaSPA bis 19.00 Uhr 

ab 60,00 € 

SPA mit Abendessen 

 Beginn um 13.30 Uhr bis 19.45 Uhr,  
bitte melden Sie sich an der Rezeption 
 

Wellnesstasche mit 2 Saunatüchern 

 Abendessen 4-Gang-Menü ab 18.00 Uhr 

ab 82,00 € 



Ruhiges Tagen 

 Mitten auf der Schwäbischen Alb 

Ein paar wichtige Gründe für eine Tagung bei uns: 

 

 Ruhig schlafen und tagen-  

durch die Lage unseres Hauses  

inmitten des Biosphärengebiets Schwäbische Alb. 

            Lecker essen- die regionale & saisonale Küche unseres 

Hauses bietet Ihnen immer einen kulinarisch gesunden Genuss. 

            Wir bauen ein „Gerüst“ um Ihre Tagung mit flexiblen 

Pausenzeiten für Ihren individuellen Ablauf. 

            Die Größe und Helligkeit unserer Räume,  

sowie die Möglichkeiten der  technischen Ausstattung  

als wichtige Basisbausteine Ihrer Veranstaltung. 

            Ausreichend und kostenfreie Parkplätze  

direkt am Haus 

 kostenfreies W-Lan bzw. Lan in allen Seminarräumen  

und Hotelzimmer.  



             Balance zwischen Fortbildung und Freizeit finden 

– Ihre Teilnehmer können sich nach dem Lernen in ihrer 

Freizeit mit Spazieren,  

Joggen, Laufen und Rad fahren ins Gleichgewicht bringen.  

 Wir achten und wertschätzen die Umwelt  

durch ein engagiertes  

Umweltmanagement  

und sind GreenSign-Zertifiziert, 

im Dienste unserer  Gäste und im Dienste  

der Umwelt! 

           Und nicht zuletzt – das faire  

Preis-Leistungsverhältnis  ist sicherlich auch für  

Ihre Veranstaltung ein gewichtiges Argument. 

 

 



Bei Wellness Verbena verwöhnen 

wir Sie mit achtsamen  

Entspannungsmassagen,  

Massagen aus aller Welt,  

Körperbehandlungen,  

Wellness-Fußpflege  

und kosmetischen  

Gesichtsbehandlungen  

für Sie und Ihn. 

Wir wünschen Ihnen  

viel Entspannung  

und einen erholsamen Aufenthalt! 

Öffnungszeiten 

Täglich von 10.00  

bis 19.00 Uhr 

Massagen  und  

kosmetische Anwendungen sind 

auch am Wochenende  

und an Feiertagen möglich. 

  

Preisänderungen vorbehalten. 

 



Teilkörper-Massage 

Rücken, Arme,  

Nacken & Beine 

50 Minuten 

77,00 € 

Große Ganzkörper-

Massage 

Rücken, Gesicht,  

Arme & Beine 

80 Minuten 

128,00 € 

Mini-Massage 

Rücken  

 

25 Minuten 

40,00 € 





Schokotraum 

Ganzkörper-Massage  

mit feinem Schokoladen-Öl 

 aus der  

Chocolaterie in Dapfen 

50 Minuten  

80,00 € 

Kraft der Zirbe 

Ganzkörper-Massage  

 

75 Minuten 

127,00 € 

Kopf FREI 

Kopf-, Nacken–  

Arm- & Gesichtsmassage 

30 Minuten 

45,00 € 

Bein- & Fußmassage 

 

30 Minuten 

45,00 € 



Lomi-Lomi 

Ganzkörpermassage 

80 Minuten 

144,00 € 

Garshan –Massage 

Sanfte Entspannung ohne Öl 

50 Minuten 

75,00 € 

Hot-Stone 

Rücken– Nacken-, Armmassage  

mit warmem Edelstein-Öl  

 

30 Minuten 

54,00 € 

Zapfenstreich –  

Only for Men  

30-minütige, griffige  

Hopfen-Rückenmassage,  

Fußbad, zünftiges Bier  

und salziges Gebäck 

60 Minuten 

75,00 € 

Hot-Stone 

Teilkörpermassage  

Rücken & Beine 

mit warmem Edelstein-Öl  

50 Minuten 

90,00 € 

Mami-Time 

Ganzkörpermassage  

in Rückenlage für Schwangere 

50 Minuten 

80,00 € 



Hyaluron-Power 

 & Anti-Aging 

Intensive Anti-Aging-Pflege 

mit Celltresor aus der  

Produktinnovation  

vom Hause Dr. Spiller 

80 Minuten 

152,00 € 

Wellness-Fusspflege 

50 Minuten 60,00 € 

Mit Lack: 

60-70 Minuten 70,00 € 

Wellness-Beauty-Stunde 

 Reinigung, Peeling,  

Ampulle, Maske 

 und kurze Massage  

ohne Zusatzleistungen, 

60 Minuten reine Behandlung   

93,00 € 

Express-Behandlung  

Gesicht  

Reinigung, Peeling  

und hochwertige Maske, 

Lippenpflege, Augenpflege  

und Abschlusspflege 

45 Minuten 

77,00 € 

Gesichtsbehandlung 

Klassik, die Große 

Reinigung mit Peeling,  

großer Ausreinigung,  

Wirkstoffampulle, Maske  

und Massage. Abschlusspflege  

ohne weitere Zusatzleistungen 

 

 

80 Minuten 

124,00 € 



Hotel Herrmann  

Rainer Autenrieth 

Ernst-Bezler-Straße 1 

72525 Münsingen 

07381/18260 

info@hotelherrmann.de 

Im Hotel Herrmann  

Sabine Autenrieth 

Ernst-Bezler-Straße 1  

72525 Münsingen 

0172/3006818 

info@wellnessverbena.de 

Alle bisherigen Preise verlieren hiermit Ihre Gültigkeit.  

Die abgedruckten Preise sind inklusive der aktuell gültigen  

Mehrwertsteuer, bei Änderungen dieser  oder anderen 

Kostensteigerungen können sich Preisänderungen ergeben. 

Für Druckfehler keine Haftung,  

Die aktuellsten Preise können Sie auf der Homepage einsehen. 


